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1. Zakladni udaje

Nazev $koly: ZS pfi Détské lé¢ebné Ostrov u Macochy, pfispévkova organizace
Adresa skoly: Ostrov u Macochy 490, 679 14 Ostrov u Macochy

ICO: 62076051

Zfizovatel: Jihomoravsky kraj

Reditelka: Mgr. Blanka Senkyfova

Kontakt: tel: 739 406 972, e-mail: spzs.ostrovum@seznam.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Helena Meluzinova

Skolni vychovny poradce: Mgr. Blanka Senkyrova



2. Uvod

Minimalni preventivni program byl zpracovan na zakladé dokumentu MSMT Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 7zak( a studentl ve Skolach

a 8kolskych zafFizenich €.j. 21291/2010-28. Vlychazi ze Skolni preventivni strategie.

MPP ma byt napomocen pracovnikim skoly pfi vytvareni podnétného prostredi
pro vychovu 7Zaku, pfi vedeni zaka ke zdravému Zivotnimu stylu a tim napomahat eliminovat
Skodlivé jevy soucasné spolecnosti — fyzické a psychické zavislosti, nezdravé mezilidské vztahy a
pomahat i v oblasti prevence vzniku psychickych poruch vznikajicich na zakladé pusobeni vyse

uvedenych negativnich jevd.

MPP se v této podobé neda povazovat za ukonceny a definitivni. Kazdy rok pfinasi nové podnéty
a ndpady, na zakladé kterych budeme neustdle hledat co nejefektivnéjsi cesty vedouci ke

zkvalitnéni vlivu na nase zaky.

3. Charakteristika Skoly

Zakladni sSkola pfi Détské lécebné Ostrov u Macochy, pfisp. org. se nachazi v krdsném prostredi

CHKO Moravsky kras, v okrajové casti obce Ostrov u Macochy, v blizkosti Cisarské jeskyné.

Skola m3 pronajatu ¢ast budovy Détské lécebny se speleoterapii Ostrov u Macochy, ¢ast B
druhého nadzemniho podlazi, tzv. ,Skolni kfidlo“, kde se nachazi kromé feditelny a sborovny

ucitelli uebny ¢.1, 2,3 a 4.

Skola byla zfizena 31. 8. 1984. Pravni subjektivitu ziskala 1. 9. 1991. Je pfispévkovou organizaci.
Soucasnym zfizovatelem je Jihomoravsky kraj.

Skola je Gplna s deviti postupnymi roéniky. Ma ¢tyfi tfidy se spojenymi roéniky. Kapacita skoly je
50 zakd.

Skola zabezpetuje po dobu tfi nebo EtyFtydenniho lééebného pobytu na DL zakladni vzdélavani

zakim s nespecifickymi onemocnénimi dychacich cest, astmatem nebo alergii. Lécebné pobyty

probihaji celoro¢né.

Cinnost zakladni $koly se Fidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,

vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).



Vsichni pracovnici skoly se snaZi vytvorit podnétné prostredi pro vychovu zakl. Velmi dulezity je

jejich osobni priklad a vSestranna pomoc zakam.

4. Cile Minimalniho preventivniho programu

Cilem naseho Minimalniho preventivniho programu je, aby nase vychovné vzdélavaci plsobeni

vedlo Zaky k upevnéni jejich pozitivnich vlastnosti a navyk(. Nasi snahou je zabranit vytvareni ¢i

rozvoji vlastnosti a navykl negativnich.

Dlouhodobé cile:

>

vV V V V VYV

vytvaret pozitivni klima ve Skole i tfidé, zajistit zde pfijemny a bezpecny prostor
pro zaky,

péstovat u Zakd zdravy Zivotni styl (mit spravny rezim dne, umét spravné travit volny cas,
)

dodrzovat zasady slusného chovani, jit Zzakiim osobnim ptikladem,

posilovat sebedUlvéru Zaka, zdravy rozvoj osobnosti (mit zdravé sebevédomi, stanovit si
spravny Zebricek hodnot, dostatek spanku, pohybu, vyZivy, ...),

podporovat a rozvijet socidlni kompetence a dovednosti Zakd, uméni komunikace,
schopnost navazat a udrZet socidlni vazby, schopnost obstat v kolektivu a konstruktivné
fesit problémy, umét Celit tlaku vrstevnikd, umét fici “ne” aj., s drazem na predchazeni
Sikané, zavislostem, kyberproblémim a dalsim rizikovym chovanim, pracovat s emocemi,
trénovat, jak zvladnout své emoce,

vést Zaky k porozuméni a toleranci lidi odliSnych narodnosti a kultur,

védét, kam se obratit o pomoc v rliznych problémovych situacich,

spole¢né se vsemi pedagogickymi pracovniky pribézné vyhodnocovat situaci
ve Skole,

zapojit vSechny pedagogické pracovniky do preventivnich aktivit,

zarazovat témata primarni prevence do vyuky jednotlivych predmétd,

vyuzivat nabidky program( a projektl primarni prevence,

podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(l v oblasti primarni prevence,

sdilet v kolektivu materidly vztahujici se k prevenci rizikového chovani, nabizet zakim

informacni letaky s danou tématikou,



>

dlouhodobé spolupracovat s Policii CR a SDH a organizaci Hope4Kids, vyhledavat dalsi

spolupracujici subjekty.

Kratkodobé cile:

>

V V V V V

zdkladni Skoleni pro zaméstnance — legislativa, mimoradné udalosti, bezpecnostni
procedury,

doplnit krizovy plan - krizovad oblast — mimorfadna udalost - zajisténi objektu Skoly z
hlediska bezpecnosti,

zaclenit kariérni poradenstvi i pro Zaky na 1. stupni,

naucit zaky predchazet rizikovym situacim, které by mohly vést k pozaru nebo jiné
mimoradné udalosti,
pripravit Zaky na to, jak se spradvné chovat a jak reagovat, pokud se ocitnou v nebezpedi,
naucit Zaky spravné volat na tisfiové linky (150, 112) a jak poskytnout daleZité informace,
seznamit zaky s tématy ochrany obyvatelstva, jako jsou varovné signaly, evakuace a
zaklady prvni pomoci,

zvysovat finanéni gramotnost a kyberbezpecnost zak(

uvédomit si, Ze Skolni dochdazka je dlleZita, zvladat starosti s uenim; trénovat si slovni
sebeobranu proti urdzkdm a otravovani; znat rozdil mezi otravovanim a Sikanou, co v
pfipadé potfeby délat a na koho se obratit; pochopit, Ze dobra atmosféra ve tfidé zalezi
na kazdém z zakd,

posileni komunikace, rozvijeni pratelskych dovednosti, schopnosti Celit socidlnimu tlaku,
sebereflexe,

uvédomit si, Ze opravdové vztahy s lidmi jsou nenahraditelné a Ze iluze vztahu s Al je
nemuUZe nahradit; rozvoj dovednosti, na kterych stoji skutecné kamaradstvi: respektujici
komunikace, spoluprace a empatie,

jit Zakam osobnim prikladem v mezilidskych vztazich a podilet se na jejich zlepsovani,
dbat na dodrzovani zdsad slusného a bezpecného chovani béhem vyucovani i prestavek,
dohliZet na zasady spravné Zivotospravy a na spravné hygienické navyky zakd,

rozvijet u Zakl schopnost sebeobsluhy a samostatnosti,

dbat na bezpecné pouZivani internetu a predchazet negativnim vlivim médii,



5. Realizace Minimalniho preventivniho programu ve skole

N¢
Q-
o,

>

>

Na zac¢atku kazdého turnusu jsou vsichni Zaci opakované pouceni o pravidlech BOZ ve
Skole, mimo ni a na internetu, véetné zakazu vpoustét do objektu jakoukoli osobu

(v€etné rodic a zaméstnancll) a o zpUsobu, jak se zachovat pfi kontaktu s cizi osobou.

V Uvodu kazdého turnusu také probihaji aktivity na podporu wellbeingu a

psychohygieny.
Zaci jsou informovani o tom, na koho se mohou v p¥ipadé potteby ve gkole obratit.

Pfi vyuce jsou rozvijeny také zakovy kompetence:

socialni dovednosti: navazovani zdravych vztah(, tymova prace, oteviend komunikace a

konstruktivni feseni konfliktl (cil = také zacleriovani méné pribojnych zZakl do kolektivu),

osobnostni rozvoj: budovani zdravého sebevédomi, empatie, asertivity a schopnosti vnimat

zdravi jako prioritni hodnotu,

feSeni problému: rozvoj schopnosti rozpoznat rizikové situace a samostatné navrhovat jejich

feSeni (napf. v oblasti Sikany, kyberprostoru nebo navykovych latek),

zdravy Zivotni styl: vychova k odpovédnosti za vlastni télo a mysl, ochrana Zivotniho prostredi,

podpora aktivniho traveni volného ¢asu a prevence zavislostniho chovani.

» Osobnostni a socialni vychova prolind vSsemi vyucovacimi predméty (efektivni

komunikace, skupinové aktivity, pravidla ve skupiné, prosocidlni chovani,
sebehodnoceni, reflexe. K osobnostnimu a socidlnimu rozvoji jsou vhodna témata v
pfedmétu prvouka. Environmentalni vychova — prvouka, pfirodovéda, pfirodopis,
zemépis, chemie. Vychova demokratického ob¢ana — vlastivéda, déjepis. Do vyuky jsou
zarazovany také prvky z oblasti etické a pravni vychovy — napf. v prvouce, vlastivéde,

zemeépisu.

> Vsichni zZ4ci jsou zapojovani do preventivnich programa skoly.



>

>

Vytvafime podminky k vlastnim spontannim aktivitam Zaka (napt. diskuze na téma
socialné patologickych jev(, zvelebovani skolnich prostor, sdileni tip( na zajimavou

cetbu...).

Z4aci si mohou z nasi $kolni knihovnicky pGj¢ovat knihy pro smysluplné traveni volného

casu.

Skola spolupracuje s odborniky na problematiku socialné patologickych jevi

a pordada pro zaky predndasky a workshopy z této oblasti

Pedagogicti pracovnici a jini zaméstnanci skoly

>

>

Vsichni zaméstnanci Skoly dbaji na péstovani dobrych mezilidskych vztahl na pracovisti,
kladou d(iraz na osobni priklad, na pfimérené vztahy mezi uditeli a Zaky a zZaky mezi

sebou.

Vsichni zaméstnanci Skoly jsou pfipraveni Zzakim poskytnout pomoc a radu, pokud jsou

o to pozadani.
Viem pracovnikim skoly je umoznéné dalsi vzdélavani v dané problematice.

Pedagogicti pracovnici se Ucastni pedagogickych porad, na kterych jsou informovani o

novinkdch v oblasti primarni prevence, v€etné nabidky konkrétnich Skoleni.

Pribézné monitoruji situaci ve Skole z hlediska vyskytu rizikového chovani Zaka.

Rodiée zaka:

> Rodice zaku jsou informovani o moznosti kontaktovat pedagogické pracovniky

prostfednictvim e-mailu, telefonu ¢i individualni schizky

6. Prilohy:

Priloha €. 1 — Program proti Sikanovani

Priloha €. 2 — Krizovy plan prevence rizikového chovani

Priloha €. 3 - Strategie prevence $kolni nelspésnosti zaka

Priloha €. 4 - DUlezZité kontakty



V Ostrové u Macochy dne 6. 9. 2025

Vypracovala: Mgr. Helena Meluzinova Schvalila: Mgr. Blanka Senkyfova



Pfiloha ¢. 1
PROGRAM PROTI SIKANOVANI{

Program proti Sikanovani vychdzi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a fteSeni Sikanovani ve Skoldch a skolskych zatizenich ¢.j.
MSMT21149/2016. Je pfilohou Minimalniho preventivniho programu $koly.

Cilem programu je vytvofit zdravé, bezpecné a respektujici prostfedi sSkoly, prostfedi, ve kterém
se mlZe osobnost Zaka plnohodnotné rozvijet. Zaméruje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi
postupy feseni pro pripad vyskytu Sikany na padé skoly, a to véetné Sikany zamérené na ucitele.
Je uréen vSem pracovnikiim skoly, dale pak zak{im a jejich rodicim.

CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana je UmysIné a védomé agresivni chovani ze strany z4ka/a vii¢i zakovi nebo skupiné zakd ¢i
uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na snaze ubliZit fyzicky, emocionalng,
socialné a v pripadé Sikany ucitele také profesiondlné. Pro Sikanu je charakteristicky nepomér sil,
bezmocnost obéti, neprijemnost utoku pro obét
a samoucelnost agrese. Za Sikanovani se u Zakd nepovazuje skadleni nebo agrese, kterd nema vyse
uvedené znaky Sikanovani. Jednim z rozliujicich prvkd je schopnost Zaka skadleni opétovat, branit
se mu, zastavit ho. Pokud se vsak Zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemize branit, citi se
bezradny a bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokraduje, pak toto chovani prerista v
Sikanu.

PROJEVY SIKANY

Za Sikanu oznacujeme piimé fyzické (biti, tahani za vlasy), verbalni (vyhruzky, nadavky)
i neverbalni Utoky (urdzliva gesta a zvuky, kradeni a schovavani véci). MlzZe mit i formu nepfimou,
jako je ignorace ¢i rozsifovani pomluv a lZi. MuiZe se vsak vyskytovat
i vsouvislosti s elektronickou komunikaci, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
prostfednictvim vulgarnich e-maill ¢i SMS zprdv, zakladani faleSnych profilG na jméno Zdka i
ucitele, zverejiovani ponizujicich materiald na internetovych strankdch apod. Nebezpecnost
pGsobeni  Sikany  spoclivda  zvlasté v  zavainosti, dlouhodobosti a  nezfidka
v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

PRICINY SIKANY

Duvodem nebo obsahem Sikany mize byt jakakoli odliSnost zaka napf. fyzicka zdatnost (fyzicky
slaby Zak apod.), vzhled (nosi bryle apod.), hmotnost (ma nadvahu apod.), akademické ambice,
barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence — sniZeni rozumovych schopnosti nebo naopak
nadani, jazykovad/komunikacni bariéra, socioekonomicka odlisSnost, psychicka odliSnost
(bojacnost, precitlivélost apod.), specialni vzdélavaci potieby Zaka (Zak s autismem, poruchami
v chovani apod.).

STADIA SIKANOVANI podle Michala Kolaie

> Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,



spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

> Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovdani manipulace

V zatéZovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné
stoupad napéti, za¢nou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich
odreagovavaji neptijemné pocity, napriklad z ofekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupfiovani agrese muzZe byt dano také
nefeSenim predchozi situace.

> Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi
jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi Zzaky nazor - ,radéji on, nez
ja“.

> Ctvrté stadium: Vétsina prijimd normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdaze postavit. Plati ,,Bud’jsi s
nami, nebo proti nam.” U ¢len(l ,,virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, kterd je zcela poplatna vadcim. I mirni
a ukdaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a proZzivaji pfi tom
uspokojeni.

> Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni €lenové tfidy. Sikanovani se stavd skupinovym programem.
Obrazné teceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost mlizeme oznadit jako , otrokare” a , otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorlstani parastruktury Sikany do
oficialni Skolni struktury. Stava se to v ptipadé, kdy inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou.
Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit
jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych sSikan

U psychickych Sikan zlstavad princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.
V popredi je nepiima a piima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a
izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupriuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického
nasili si vSak v nicem nezadd s nejbrutalné;jsi fyzickou agresi.

VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI
PFimé varovné signaly

° posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet; Ucet napt. z divodu etnicity, sexualni orientace, naboZenského vyznani apod.;




° kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepfatelskym, nendvistnym,
pohrdavym tédnem; natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj
platil;

° prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem;

° skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikazdim spoluzakd;

° natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢in( ¢i k nuceni spolutiéasti na nich;
° honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze

je obét neoplaci;
) rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;
. Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Neptimé varovné signaly

° zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemd kamarady;
° pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

° pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

° ma-li zZak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

° plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

° stava se uzavienym;

° jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

° jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

° zasSpinény nebo poskozeny odév;

° stale postrada néjaké své véci;

° odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
° méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

° zacina vyhleddavat dlivody pro absenci ve skole;

° odfeniny, modftiny, Skrdbance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

. vz

Zakonni zastupci Zzaku by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signalt Sikanovani:

° za ditétem nepftichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

° dité nema kamarada, s nimz by trdvilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

° dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

° nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;
° ztrata chuti k jidlu;

o dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné strida riizné cesty, prosi o odvoz
autem; dité chodi dom ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

° usina s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";
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° dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

° dité byvd doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

° zminky o mozné sebevrazdé;

° odmita svéfit se s tim, co ho trépi;

° dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je

ztratilo), pfipadné doma krade penize;

. dité ndpadné Casto hldsi ztratu osobnich véci;

. dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vaci rodic¢lim;

° dité si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat

doma; své zdravotni obtize mlze prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

° dité se vyhyba dochdzce do skoly;

° dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
POSTUP PRI PODEZRENI NA SIKANU

Postup pedagoga pfi podezieni na Sikanu

° Pedagog okamzité zahdji vySetfovani ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence,
informuje feditele Skoly a vedeni détské lécebny.

° Nasleduje rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, nalezeni vhodnych nezaujatych
svédka.
° Individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysettovani agresord a svédki

a konfrontace obéti sagresory) — dulezité je si informace zapisovat, vénovat pozornost
nesrovnalostem.
° Informovani zakonnych zastupcu pripadné obéti a konzultovani neptimych znakt Sikany.

s

Pozadani o pomoc a spolupraci.
° Citlivy a diskrétni rozhovor s pfipadnou obéti — opét vSe zapisovat.

° Vedeni Skoly a zajisti ochranu obéti Sikany (zvyseny dohled, v zavaznych pfipadech Gplné
oddéleni obéti od agresora)

) Rozhovor s agresory — prekvapivé, znemoznit domluvu vypovédi. Je-li pachatell vice,

v/ v

soustredit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani.

° Vedeni skoly svold vychovnou komisi (vedeni skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence),
ktera na zdkladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jednd o Sikanu a jaky je stupen jeji
zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem i agresortim i tfidé jako celku.

° Vedeni Skoly seznami zakonné zastupce agresora se situaci, sdéli jim navrhovana opatfeni
a pozada je o spolupraci, pokud odmitaji, zvazi ozndmeni na Policii CR a orgdntim socialné pravni
ochrany ditéte, v pfipadé potreby doporudi zdkonnym zastupcim péci ditéte v pedagogicko-
psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikd.

° Pozvat zakonné zastupce obéti, seznamit je se situaci, domluvit se na opatrenich.
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Postup pedagoga pfi vySetiovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového
nasili vici obéti

° Pfekonani Soku pedagogického pracovnika, bleskovy odhad zavaZnosti situace a
bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

° Zalarmovani pedagogickych pracovnikl a informovani vedeni skoly, ptip. vedeni Ié¢ebny.
° Zabranéni domluvé agresoru na krivé vypovédi.

. Pokracujici pomoc obéti.

° Nahlaseni policii, navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani (viz. Spoluprace se

specializovanymi organizacemi), informovani rodic.

° Vlastni vySetfovani — rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabSich c¢lank
nespolupracujicich svédkd, individualni nebo konfrontacni rozhovory se svédky, rozhovory s
agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

° Naprava — metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny (vychovny pohovor,
vychovna komise s agresorem a jeho rodici.

Postup rodice p¥i podezieni na Sikanu
° Rodice se pfi podezieni na Sikanu snazi zjistit co nejvice informaci.

° Informuji Skolu o podezfeni. Obratit se mohou na tfidniho ucitele, pedagogického
pracovnika, pfi jehoZz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi, skolniho metodika
prevence nebo vedeni Skoly.

SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Kazdy pedagog je sezndmen s Metodickym pokynem ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a fe$eni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016) a v ptipadé
Sikany se Fidi informacemi v ¢lanku 8 — Sikana zamérena na ucitele a jak ji predchazet.

° Sikana zamé&rena na ucitele ze strany Zak({ musi byt chapana jako celostni problém, ktery
se tyka vsech ¢len( skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho
socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovdna. Nejedna se tedy o
individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga a pedagog by takovou situaci nemél fesit sam.
Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni skoly, respektive zfizovatel.

° Pri Sikané ucitele dochazi k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x zak), kdy zak se
dostava do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu ucitele.
Sikana zamétena na uditele se nejéastéji odehravd ve $kole, nicméné muze se odehravat také
mimo $kolu, a to v misté bydliSté pedagoga nebo v kyberprostoru.

° Pedagog, Celici Sikané ze strany Zakl, by mél vyhledat pomoc ostatnich pedagogl —
informovat Skolniho metodika prevence a vzniklou situaci nahlasit vedeni skoly. Pokud ma jiny
pedagog podezieni, Ze se jeho kolega stal obéti Sikany ze strany zak(, nemél by byt k situaci
Ihostejny a také informovat skolniho metodika prevence, pfipadné vedeni skoly. Je zapotrebi, aby
Skola své pedagogy podporovala k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila
vzniklou situaci se Zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

° V pripadé bezprostifedniho ohrozeni pedagoga Zakem ci skupinou Zakd se pedagog ridi
krizovym planem skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
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(odejde ze tridy, pfivold si pomoc apod.) a pozdda o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly
pro zajisténi dohledu ve tfidé, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni zaky ve
tfidé vyzaduje-li to situace.

° V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mizZe se
obrdatit na prislusny inspektorat prace.

SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI

Pfi predchazeni pripadim sikany a pfi jejich feseni Skola spolupracuje s institucemi:

° v resortu skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry

° v resortu zdravotnictvi — se zdravotnickym personalem détské lécebny, pfipadné
s pediatry Zak(, odbornymi Iékari, détskymi psychology a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou
poradenskou péci

° v resortu socialni péce — orgdn socialné-pravni ochrany déti - vstupuje do feSeni téch
pfipadd agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichZ jsou tyto projevy pouze sekundarnim
dlsledkem nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny

° s Policii CR — pokud dojde k zdvaznému pfipadu Sikanovani, kdy jedndni naplfiuje znaky
prestupku i trestného ¢inu

Organizace Jméno odbornika Email/webové stranky/telefon
Oblastni metodik prevence Mgr. Olga Trmacova trmacova@opppvyskov.cz
516 417 431
WWW.opppvyskov.cz
Pedagogicko-psychologicka boskovice@opppvyskov.cz
poradna 516 454 178
http://www.opppvyskov.cz
Krajsky skolsky koordinator Mgr. Lenka Mozna mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz
prevence 541 658 310
www.kr-jihomoravsky.cz
OSPOD Blansko Mgr. Katefina Pinkova pinkova@blansko.cz
775 859 478
PCR - preventistka pro UO Mgr. Lenka Petrzelkova lenka.petrzelkova@pcr.cz
Blansko 727 880551
Linka bezpeci Rodicovska linka 606 021 021
Linka pro zaky 116 111
Krizova telefonni 286881059
linka pro ucitele, Zaky a jejich
rodice
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ODPOVEDNOST SKOLY ZA BEZPECNE PROSTREDI A OCHRANU ZAKU

Skola ma ze zadkona jednoznaénou odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpeéného prostiedi,
za ochranu Z3aku a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani ve
Skole, tedy iSikany. V otdzce Sikany je stézejnim uUkolem skoly predchazet jejimu vzniku, tedy
nastaveni a uplatinovani takovych mechanism, které jsou ovérené v ucinné prevenci.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané

° moznost konzultace se skolnim metodikem prevence po pfedchozi domluvé,

. dohledy pedagogickych pracovnikd,

° zafazeni tématu Sikanovani do vyucovacich predmétd,

° na zacatku kazdého turnusu probiha pouceni Zzakl o bezpe¢ném chovani na internetu,

° tfidni ucitelé seznamuiji Zaky s nastavenymi tfidnimi pravidly,

° realizace preventivnich program( na téma Sikany a kybersikany,

° dodrzovani skolniho fadu véetné sankci za jeho poruseni,

° vytvareni priznivého Skolniho klimatu a pozitivnich vztahl mezi Zaky (napt. vstficné

jednani pedagogll, diraz na pratelské chovani v kolektivu, realizace komunitniho kruh v rdmci
vyuky prvouky i vlastivédy),

° respektovani individuality kazdého Zaka,

° pribéiné sledovani podminek a situace ve $kole z hlediska rizik vyskytu socidlné
patologickych jevd,

° dliraz na pfimérené vztahy mezi uciteli a zaky a zaky mezi sebou,

° vedeni zaka k zdravému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

° aktivni vystupovani proti projeviim agresivity ve vSech pripadech,

) informovani zakd i zakonnych zastupcl o moznostech feseni problému: tfidni ucitel,

Skolni metodik prevence, vedeni Skoly, kontakty a adresy poradenskych zafizeni,

) zajistovani podpory a rozvoje pedagogli v podobé dalsiho vzdélavani, uvadéjicich uciteld
apod.,
° mapovani sité pomoci pro Zaky, rodice i pedagogy,
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Pfiloha ¢. 2
KRIZOVY PLAN PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Krizovy plan prevence rizikového chovani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizenich (C.j.
MSMT21149/2016) a z Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28. Cilem krizového planu skoly je stanovit zavazny postup pro
vSechny pracovniky Skoly v pfipadé feseni krizovych situaci ve skole.

V ramci prevence socidlné patologickych jevl je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli
zméndam v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na skole vyskytnou. Je nutné
fidit se nasledujicimi pokyny:

. Pokud se zména tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpeéném a chranéném prostredi
a pokusit se zjistit pFicinu zmény.

. O zjiSténych poznatcich informovat tridniho uditele, pfip. feditele Skoly, metodika
prevence.

. Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence.

. Tridni uditel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zakd, zakonnym zastupcim

nabidne pomoc pfi feseni a doporuci poradenské zafizeni.

Rodice, ktefi jsou s zZaky pfitomni na |éCebné, jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani
svych déti. Vsichni rodi¢e jsou pak o téchto zalezitostech informovani formou zavérecného
hodnoceni, které kazdy zak obdrzi po ukonceni pobytu. VSichni rodice maji moznost kdykoliv Zadat
vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupd feseni. Maji moznost se kdykoliv obratit na
feditele Skoly a Zadat presetteni situace.

Vsichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice byli informovani, na koho se obratit v pfipadé reseni
vzniklych problém{:

Reditelka $koly: Mgr. Blanka Senkyfova
Tridni ucitelé: Mgr. Martina Rothovd, Mgr. Radka Prudilova

Skolni metodik prevence: Mgr. Helena Meluzinovd
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Pfiloha ¢. 3

STRATEGIE PREVENCE SKOLNi NEUSPESNOSTI ZAKU
CHARAKTERISTIKA SKOLNINEUSPESNOSTI
Skolni netspé&snost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického
popisovana jako selhavani nezletilého v podminkach skolniho edukacniho programu nejen
Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postojli a emocnich
stav( ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k uciteldm a obecné ke skole.
PFicinou jsou nejcastéji individiualni rozdily ve vyvoji osobnosti zak(, v jejich vykonnosti a
motivaci, ddle pak rozdilné rodinné zazemi ¢i aktudlni zdravotni stav nezletilého.
Za Skolnim neuspéchem zpravidla stoji hned nékolik pficin, které je tfeba véas odhalit a zacit
resit. PFi feSeni je pak nutna vzdjemna spoluprace pedagogickych pracovnik, zakonnych
zastupcl, zaka samotného, pfipadné i dalSich odbornika.
Strategie prevence predchazeni skolni netspésnosti vychazi z Vyhlasky €. 27/2016Sb a jejim
cilem je vyhledavani potencionalné nelspésnych zakd a vytvareni podminek k zlepseni jejich
Skolni Uspésnosti.
FAKTORY SKOLNi NEUSPESNOSTI

- osobnost ditéte - snizend inteligence, poruchy uéeni, nedostate¢na pamét, emocni labilita,
nizka odolnost vici zatézi,

- poruchy chovani, PAS,

- zdravotni problémy Zaka - dlouhodob3 ¢i vysoka absence,

- nepodnétné rodinné prostredi, stfidava péce, nezajem rodicl

- nadmérné ochranitelské rodinné prostredi,

- dité ohroZené socialné nezadoucimi jevy (zhorsenad rodinna situace, Sikana, domaci nasili,
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem), ohroZeni
socidlné patologickymi jevy,

- dité - cizinec.
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DOPROVODNE PROJEVY VE VYUCOVANI

- nezvlada pracovat samostatné dle pokynl vyudujiciho

- nerozumi probiranému ucivu

- nerozezna duleZité a podstatné informace

- nedokaze se sousttedit

- opakované je komentovdn nebo vyrusovan ostatnimi spoluzdky

- odmita mluvit pred tfidou, sdélit svdj nazor

- neurotické priznaky pred a v pribéhu vyuéovani (bolest hlavy, bficha apod.)
- zvySenad absence

PRI PRACI S ZAKY OHROZENYMI SKOLNiM NEUSPECHEM

- snaZzime se o co nejvétsi miru podpory zaka pfi zohlednéni specifickych podminek ve Skole pfi
zdravotnickém zafizeni,

- uplatiujeme individualni ptistup k zakovi, respektujeme jeho individualni tempo a
klademe na ného primérené naroky,

- zohlednujeme informace z kmenovych skol a od rodi¢li o SVP a PO zaka,

- v pfipadé podezfeni na nediagnostikovanou SVP doporucujeme rodicm vysetieni v PPP,
- denné kontrolujeme splnéni zadanych ukoll, poskytujeme zpétnou vazbu a pracujeme

s chybou,

- uplatiiujeme principy formativniho hodnoceni, vyhybdme se srovnavani s ostatnimi Zaky
v pfipadé potteby s Zdkem dokoncujeme ukoly v ¢ase mezi Ié€ebnymi procedurami a
obédem,

- béhem vyucovani stfiddme formy a ¢innosti tak, aby vyuka byla atraktivni,

- vyuzivame pocitace a mobily s vyukovymi programy a interaktivni tabule,

- pouzivame podplrné pomucky pfi samostatné praci - prehledy, tabulky, kalkulacky,
pocitadla, slovniky, myslenkové mapy, internetové zdroje informaci,

- umoZiujeme zakovi vyslovovat vlastni nazory,
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- v pfipadé absence ve vyuce za zakem dochazime na lé¢ebnu,

- pokud jde o zaka s doprovodem, konzultujeme postup vyuky i s doprovazejici osobou.
Za zakladni predpoklad uc¢inné prevence skolni nelspésnosti povazujeme vytvareni
pozitivniho klimatu Skoly i tfidy, posilovani vzajemné divéry mezi zaky, pedagogy a rodidi,

individudlni pfistup pedagogl a zajem o Zaky a jejich prospéch.
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INTERNETOVE PORADNY A UZITECNE ODKAZY

Drogy a alkohol

http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://www.adiktologie.cz/

http://www.nuv.cz/t/pprch

http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx

http://www.drogovaporadna.cz/

https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/webova-poradna/

http://kratke-intervence.info/

Poruchy pfijmu potravy

www.stop-ppp.estranky.cz

www.boulimie-anorexie.ch

Obcanské sdruzeni: Anabell ( posta@anabell.cz ), www.anabell.cz

Sit organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Férum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

Sikana

www.linkabezpeci.cz

www.internetporadna.cz

www.protisikane.cz

www.sikana.org

Poradna webu Minimalizace Sikany (116 000, www.minimalizacesikany.cz)

Sdruzeni: Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Détské krizové centrum (241 484 149, 777 715 215)

Internetova poradna: www.elinka.iporadna.cz.

Kybersikana

www.e-bezpeci.cz

www.saferinternet.cz

www.bezpecne-online.cz

www.protisikane.cz

www.minimalizacesikany.cz

Pfiloha ¢. 4
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www.sikana.org

Syndrom CAN a sebeposkozovani
Détské krizové centrum: tel. 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci: tel. 800 155 555
Sexualni rizikové chovani
WWW.Sexus.cz

http://planovanirodiny.cz/

www.linkabezpeci.cz
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