ZS pii Détské lé¢ebné Ostrov u Macochy, prispévkova organizace

Skolni preventivni program
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1. Zakladni udaje

Nazev $koly: ZS pfi Détské lé¢ebné Ostrov u Macochy, pfispévkova organizace
Adresa skoly: Ostrov u Macochy 490, 679 14 Ostrov u Macochy

ICO: 62076051

Zfizovatel: Jihomoravsky kraj

Reditelka: Mgr. Blanka Senkyfova

Kontakt: tel: 739 406 972, e-mail: spzs.ostrovum@seznam.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Klara Urbankova

Skolni vychovny poradce: Mgr. Radka Prudilova
2. Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ceho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

2) Identifikovali jste pf¥i pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory
vasi skoly?
Ano



v

aka a kolektivl, odlouceni od rodiny, obtiznéjsi adaptace na nové
souvisejici s pobytem

Doplriujici text: ¢asté stridani z
prostiedi a vy$si emocni zatéz

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, ptsobi pfimo na vasi skole:
- Vychovny poradce

4) Uvedte pocet tfid a Zakd vasi Skoly v jednotlivych roénicich:
Pocet tFid|Podet Zaku

. ro¢nik 8

. ro¢nik ZS

. ro¢nik 8

. ro¢nik 8

. ro¢nik ZS

.roénik Z8 / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. roénik Z8 / kvarta
Suma radku
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5) Struc¢na analyza situace

Zaci k ndm pfijizd&ji v rdmci mésiénich turnusd a po dobu pobytu se ocitaji v novém prostfedi, mimo
svou rodinu a bézny kolektiv. Casté stiidani 7akd prindsi potfebu rychlé adaptace na nové prostied,
pravidla a vztahy v kolektivu. Za dilezZité proto povaZujeme vytvareni prostiedi, ve kterém se Z4ci citi
bezpecné. U nékterych Zak( se setkdvame s obtizemi v oblasti komunikacnich dovednosti, véetné
navazovani vztahd, zvlddani emoci a Fedeni konfliktnich situaci. Cas od €asu se objevi také impulzivni ¢&i
agresivni projevy chovani. Vzhledem ke kratké dobé spoleéného pobytu je pro nas dllezitd zejména
podpora pozitivnich vztaht mezi Zaky, rozvoj jejich socidlnich a komunikaénich dovednosti a vedeni k
vzajemnému respektu a ohleduplnosti.

Cilem preventivniho plsobeni skoly je podporovat schopnost zaka zvladat ndrocné situace a resit
pfipadné konflikty pfimérenym zplsobem. Pozornost vénujeme také rizikim spojenym s vyuZivanim
mobilnich telefon(, aplikaci a socidlnich siti. Na zac¢atku kazdého turnusu jsou Zaci seznamovani se
zasadami bezpecného pohybu na internetu, pravidly slusného chovani a vzdjemného respektu. Do
vyuky pravidelné zafazujeme témata z oblasti etické a pravni vychovy a vénujeme se také prevenci
Sikany, agrese a rizikového chovani v online prostfedi. Vzdjemné vztahy mezi Zzaky podporujeme
prostfednictvim spole¢nych aktivit, diskusi a moZnosti smysluplného traveni volného ¢asu.

V nasem malém pracovnim kolektivu klademe d(iraz na dobré vztahy a vzdjemnou spolupraci. Ucitelé
si své dovednosti neustdle rozvijeji dalSim vzdélavanim a ¢tenim odborné literatury.

v ve

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a casové ohranicené)
preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Podporovat dusevni pohodu a odolnost zakl, rozvijet jejich sebepoznani, zdravé
sebevédomi a schopnost rozpoznavat a zvladat vlastni emoce a narocné situace.

Ukazatele Zaci dokazi pojmenovat své emoce, potieby a silné stranky a pfiméfenym zplisobem o
dosazenicile:  nich hovofit. Dokazi vyuZit nékteré vhodné zplsoby zvladani naro¢nych situaci a v

Cil:



Zdlvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zddvodnéni
cile:

Ndévaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Cil ¢islo: 1
pfipadé potfeby vyhledat pomoc dospélého. Pozitivnim ukazatelem je také jejich
postupnd adaptace na nové prostiedi a aktivni zapojovani do Skolnich a spolecnych
aktivit.
Cil vychazi ze specifického charakteru $koly pfi détské Ié¢ebné. Zaci k ndm pfrichézeji
na omezenou dobu do nového prostiedi a jsou odlouceni od své rodiny a svého
obvyklého prostredi. Tato situace mize byt pro nékteré Zzaky emocné narocna a muize
ovliviiovat jejich proZivani, chovani i schopnost adaptace. Podpora sebepoznani,
zdravého sebevédomi a schopnosti zvladat emoce proto mize pfispét k lepsi adaptaci
74k, jejich dusevni pohodé a celkovému pocitu bezpeci béhem pobytu.
Konkrétni cil pfimo rozviji dlouhodoby cil Skoly zaméreny na podporu dusevni pohody
a psychické odolnosti 7akl. Prostfednictvim rozvoje sebepoznéni, zdravého
sebevédomi a schopnosti rozpoznavat a zvladat emoce $kola vytvaii podminky pro to,
aby Zaci lépe zvladali ndro¢né situace a dokdzali se adaptovat na nové prostredi. Cil je
napliiovan priibézné v jednotlivych turnusech s ohledem na aktualni potteby Zakd.

Cil cislo: 2
Rozvijet u Zakd schopnost bezpecné a zodpovédné vyuZivat digitdlni technologie,
socialni sité a online prosttedi a pfedchdzet rizikovému chovani na internetu.
Zaci dokazi pojmenovat zakladni rizika spojend s pouzivanim internetu, socialnich siti a
mobilnich aplikaci a znaji zdsady bezpecného chovani v online prostredi. Dokazi
rozpoznat nevhodné ¢i rizikové chovani a védi, na koho se obratit v pfipadé problému
nebo ohrozeni. Témata bezpecného chovani online jsou pravidelné zarazovdna do
vyuky a preventivnich aktivit jednotlivych turnust.
Cil vychazi ze skutecnosti, Ze mobilni telefony, socidlni sité a rlizné online aplikace jsou
béZnou soucasti Zivota nasich zak(. Néktefi zaci travi vyznamnou ¢ast volného casu v
online prostfedi, kde se mohou setkdvat s nevhodnym obsahem, rizikovou
komunikaci, kybersikanou nebo dalSimi formami rizikového chovani. Vzhledem k véku
a rozdilnym zkusenostem Zzak( povazujeme za dulezZité pribéziné rozvijet jejich
schopnost bezpecné se v online prostiedi orientovat, chranit své soukromi a osobni
Udaje a zodpovédné komunikovat s ostatnimi. Cil zaroven reaguje na potiebu
predchazet rizikovému chovani a podporovat odpovédné pouzivani digitalnich
technologii.
Stanoveny cil je konkrétnim naplnénim dlouhodobého cile Skoly v oblasti bezpecného
a odpovédného uzivani internetu. Zaméruje se na rozvoj praktickych dovednosti zakl
pfi pohybu v online prostredi, zejména na rozpoznavani rizik, ochranu osobnich udaja,
bezpecnou komunikaci a vhodné reakce na rizikové situace. Téma je vzhledem ke
stfidani  Zak( v jednotlivych mésicnich turnusech pravidelné opakovano a
pfizplisobovano aktudlnim potifebam zakd.

Cil cislo: 3

Rozvijet u zakl respektujici komunikaci a vztahy, podporovat spolupraci a schopnost
resit konfliktni situace nenasilnym zplsobem a predchazet agresivnimu chovani a
Sikané.

Zaci dodriuji zasady sluiné komunikace a respektuji potieby a odlisnosti ostatnich.
Dokazi se zapojit do spolec¢né cinnosti, vyjadrit svlj nazor pfimérenym zplsobem a pfi
konfliktu vyuZit vhodné zplsoby feSeni. Pozitivnim ukazatelem je také aktivni
zapojovani zakd do spolecnych aktivit a postupné snizovani vyskytu zavaznéjsich
konfliktnich ¢i agresivnich projevi béhem turnusu.



Zdlvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zdlvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Cil ¢islo: 3

V nasi Skole se v jednotlivych mésicnich turnusech setkavaji zZaci, ktefi se Casto
navzajem neznaji a maji rozdilné komunikaéni dovednosti i zplsoby reagovani na
zatézové situace. U nékterych Zakl se objevuji obtiZze v komunikaci, navazovani vztahd,
spolupraci a reseni konfliktl, nékdy také impulzivni nebo agresivni projevy. Vzhledem
ke kratké dobé spoleéného pobytu je dileZité co nejdfive nastavit jasnd pravidla
vzajemného chovani a podporovat respektujici komunikaci a spolupraci. Rozvoj téchto
dovednosti pfispiva k vytvareni bezpecného klimatu a pomaha predchazet Sikané,
agresi a dalSim formam rizikového chovani.

Konkrétni cil pfimo navazuje na dlouhodoby cil Skoly zaméreny na vytvareni
bezpecného a respektujiciho prostfedi a rozvoj schopnosti zakl komunikovat,
spolupracovat a fesit konflikty nendsilnym zptsobem. Prace s komunikaci, vzajemnymi
vztahy a zvladanim konfliktnich situaci predstavuje konkrétni zplsob, jak tento
dlouhodoby cil naplfiovat v kazdém nové vznikajicim kolektivu. Vzhledem ke stfidani
zakd v mésicnich turnusech je potfeba tyto dovednosti podporovat a pravidla
vzajemného respektu pribézné pfipominat.

Cil ¢islo: 4
Usnadnit zZakdm adaptaci na nové prostiedi a novy kolektiv, podporovat jejich
samostatnost a zodpovédnost.
Zaci se orientuji v prostiedi 8koly, znaji zakladni pravidla a reZim. DokaZi pfiméfené
samostatné fesit béZné situace, plnit své povinnosti a v pfipadé potieby pozadat o
pomoc. Pozitivnim ukazatelem je také postupné snizovani nejistoty a zvySeni aktivniho
zapojeni zakl béhem pobytu.
Kazdy turnus pfindsi novy kolektiv a potfebu rychle se zorientovat v prostfedi, reZimu
a pravidlech skoly. U nékterych Zak( mulZe byt adaptace na zménu prostredi a
odlouceni od rodiny naro¢néjsi a miZe se projevovat nejistotou, uzavienosti nebo
naopak nevhodnymi reakcemi a chovanim. Podpora samostatnosti a zodpovédnosti
pomaha zakim ziskat vétsi jistotu, aktivné se zapojit do Zivota skoly a lépe zvladat
situace spojené s pobytem mimo domov.
Naplriovani dlouhodobého cile skoly v oblasti adaptace zak(i na nové prostredi a
rozvoje jejich samostatnosti a zodpovédnosti. Zaméruje se na dovednosti, které Zaci
potiebuji pfi kazdém novém nastupu do Skoly — orientaci v prostiedi a pravidlech,
zapojeni do kolektivu, zvladani béZnych situaci a schopnost pozadat o pomoc.
Vzhledem ke stfidani zakd v mésicnich turnusech je podpora téchto dovednosti
nedilnou soucasti preventivniho plisobeni skoly.

3. Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Klara Urbankova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

3 roky

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka



4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sh.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace ticast na
néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu primarni prevence
rizikového chovani (kromé specializacniho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev, zaméreni
arozsah.”

NPI - webinar Aktudlni trendy v rizikovém chovani a dusevnim zdravi Zak( a jak na né reagovat; NPI -
konference Digitalni bezpecnost déti: Co se skryva za obrazovkou?

Dale planuji sledovat a podle aktudlni nabidky absolvovat bezplatné vzdélavaci programy zamérené na
primarni prevenci rizikového chovani. Pfednostné se chci zamérit na témata dusevniho zdravi a
psychické odolnosti Zakd, podporu bezpeéného skolniho klimatu, prevenci Sikany a agresivniho chovani
a bezpecéné chovani zakl v online prostredi.

Cast 3: Prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim programu

1) V této casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano pracovniky
Skoly v rdmci vyuky v jednotlivych rocnicich.

Na vybér jsou tfi moZnosti asové dotace:
e a)NE
e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
e ¢) ANO, vice neZ 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

1. 2. 3 4. 5 |6.r.28 8.r.28/9.r.28

roénik|roénik |roénik|roénik|roénik| / ZeI:uf:j:-/a / /
A A A z8 ZS |prima tercie | kvarta

Prevence Sikany, kybersikany a
projevl agrese (mezilidské b) b) b) b) b) b) b) b) b)
vztahy)
Plrevence uzivani navykovych b) a) b) b) b) b) b) b) b)
latek
Prevence zavislostniho chovani
na digitalnich technologiich a b) b) b) b) b) b) b) b) b)

rizikového chovani v online
prostredi

Prevence dusevnich
onemocnéni a podpora b) b) b) b) b) b) b) b) b)
dusevniho zdravi

Prevence rizikového chovani v
dopravé a ve sportu (napf. b) b) b) b) b) b) b) b) b)
adrenalinové aktivity)

Prevence predsudecného
jednani (napf. extremismus, |a) a) a) a) a) b) b) b) b)
rasismus, homofobie, sekty)

Prevence rizikového

sexudlniho chovani a) a) a) a) a) b) b) b) b)




8.r.28(9.r.28

1. 2. 3. 4, 5. |6.r.28 7028
roénik|roénik |roénik|roénik|roénik| / s;ek;mda / /
z8 z8 z8 z8 ZS |prima tercie | kvarta
Dalsi specificka prevence
(napf. prevence zaskolactvi, a) a) b) b) b) b) b) b) b)

vandalismu, krimindlniho
chovani, ...)

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

Program 1 - Hasiésky zachranny sbhor Ceské republiky

1) Nazev poskytovatele programu:
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

2) Nazev programu:
Preventivné vychovny program v oblasti poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
Pocet tfid[Pocet hodin

1. ro¢nik Z8
2. roénik ZS
3. roénik ZS
4. ro¢nik ZS
5. roénik ZS
6
7
8
9

.roénik ZS / prima

. ro¢nik Z8 / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik S / kvarta
Suma radka
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FHIERNEERE R R EEE

=
o0

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sportl
- Prevence rizikového chovani v dopravé



Program 2 - Etické dilny

1) Nazev poskytovatele programu:
Etické dilny

2) Nazev programu:
Jak spolu (ne)mluvit? — Posileni ohleduplnosti, trénink komunikacnich dovednosti a zdravého
vyjadfeni emoci

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
Pocet tfid[Pocet hodin

. ro¢nik Z8

. ro¢nik Z8

. ro¢nik S

. ro¢nik Z8

. ro¢nik Z8

.roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik Z8 / tercie

. ro¢nik S / kvarta
Suma radka

O[N] TWIN]|EK
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problém

Program 3 - Etické dilny

1) Nazev poskytovatele programu:
Etické dilny

2) Nazev programu:
MOC SLOVA — Posileni komunikace, schopnosti nést zodpovédnost za sva slova a jednani, zvladani
konfliktnich situaci a vlastnich emoci

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Ndcvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.
Pocet tfid[Pocet hodin

. ro¢nik 8 0
. ro¢nik 8 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik 8 0
. ro¢nik 8 1
1
1
1
1
5

.roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik Z8 / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radka

Ol ([N TWIN]|EK
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projev( agrese

Program 4 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:

Bezpecné chovani na internetu / kybersikana

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet tfid[Pocet hodin
1. rognik Z8 0 0
2. ro¢nik 28 0 0
3. ro¢nik 28 0 0
4. roénik Z8 1 0
5. ro¢nik ZS 1 2




Pocet tfid[Pocet hodin
6. ro¢nik 25 / prima |1 2
7. roénik ZS / sekundall 2
8. ro¢nik ZS / tercie |1 2
9. ro¢nik ZS / kvarta |1 2
Suma radku 6 10

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence kybersikany

Program 5 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:

Bezpecné chovani a kontakt s cizimi osobami

3) Uroveri programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet tfid[Pocet hodin

1. ro¢nik ZS 1 2
2. roénik ZS 1 2
3. roénik Z8 1 2
4. ro¢nik ZS

5. roénik ZS 0 0
6. ro¢nik 25 / prima |0 0
7. roénik S / sekundal0o 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik z8 / kvarta |0 0
Suma radka 3 6

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence krimindlniho chovani



Program 6 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje

2) Nazev programu:
Zije zdravé? Dej si like!

3) Urovefi programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.
Pocet tfid|Pocet hodin

. ro¢nik Z8

. ro¢nik S

. ro¢nik Z8

. ro¢nik Z8

. ro¢nik S

. ro¢nik 28 / prima

. roénik Z8 / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik S / kvarta
Suma radka

Ol (N[ |WIN|EK
O|O|O(O|IN|ININININ

N|O|0O|0C|O|FR|IFR|IFR|FR]|KF

=
o

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
Program 7 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Doplriujici text: Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje

2) Nazev programu:
Chces byt v parté za hrdinu, zbav se rychle nikotinu!

3) Uroveri programu:
Vseobecna primarni prevence
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4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet tfid|Pocet hodin

. ro¢nik 8

. ro¢nik 8

. ro¢nik ZS

. ro¢nik 8

. ro¢nik 8

.roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik Z8 / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radka

Ol ([N TWIN]|EK

YRR R R EEIE ==
|INININMNIV/OJ|O|O|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uZivani tabdku

Program 8 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: Den pro Skolu

2) Nazev programu:
Sebepoznani, sebedlivéra a sebevédomi zaku.

3) Uroveii programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu
naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet tfid[Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 1 2
2. roénik ZS 1 2
3. ro¢nik Z$ 1 2
4. roénik ZS 1 2




Pocet tfid[Pocet hodin
5. roénik ZS 1 2
6. roénik 25 / prima |1 2
7. roénik ZS / sekundal1 2
8. ro¢nik ZS / tercie |1 2
9. roénik 5 / kvarta |1 2
Suma radka 9 18

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémf

Cast 5: Prace s dalimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici $koly

Aktivita 1 - Pravidelné setkavani pedagogického shoru

1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.

Pravidelné setkdvani pedagogického sboru pfiblizné v poloviné kazdého turnusu, zamérené na sdileni
poznatk( o Zacich, jejich adaptaci na nové prostredi, vzajemnych vztazich a pfipadnych obtiZich v

chovani ¢i komunikaci. Cilem je sjednotit pristup pedagogli a v€as reagovat na pripadné problémy.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 2 - Spolecné zhodnoceni priibéhu turnusu.

1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.

Spolecné zhodnoceni pribéhu turnusu. Kratké spole¢né zhodnoceni priibéhu turnusu pedagogickym
sborem se zamérenim na vztahy mezi Zaky, pfipadné projevy rizikového chovani, feseni vzniklych

situaci a doporuceni pro dalsi praci s zaky.

2) Odhadnéte casovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Aktivita 3 - Vzdélavani pedagogl — seminare/webinare...

1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.
Vzdélavani pedagogl — seminare/webinare v oblasti primarni prevence.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Cast 6: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Aktivita 1 - Informovani rodiéti / zakonnych zastupct.

1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.
Informovani rodi¢li / zakonnych zastupcl. Pribézné informovani zakonnych zastupct o rizikovych
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situacich, které se v prlibéhu pobytu Zaka ve skole vyskyt
zastupci spolupracuje pfi jejich Feseni.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Aktivita 2 - Spoluprace s pracovniky détské Iécebny.

1) Uvedte strucny popis naplanované aktivity.

nou. V pfipadé potreby skola se zakonnymi

Spoluprace s pracovniky détské Ié¢ebny. Spoluprace pedagogickych pracovnikll s pracovniky détské
|éCebny pti feSeni probléma a obtiZznych situaci, které se u zak béhem pobytu objevi. Vzajemné

predavani daleZitych informaci a domluva na spole¢ném

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

8. Prilohy

P¥iloha €. 1 — Program proti Sikanovani

Priloha ¢. 2 - Strategie prevence skolni nedspésnosti zaku
Pfiloha €. 3 — Internetové poradny a uZitecné odkazy

V Ostrové u Macochy dne 26. 8. 2026

Vypracovala: Mgr. Klara Urbankova

postupu pfi fesSeni téchto situaci.

Schvalila: Mgr. Blanka Senkyfova
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Pfiloha €. 1 - PROGRAM PROTI SIKANOVANI

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladezZe a télovychovy k
prevenci a fedeni $ikanovani ve 8kolach a $kolskych zafizenich &.j. MSMT21149/2016. Je pfilohou
Skolniho preventivniho programu.

Cilem programu je vytvofit zdravé, bezpecné a respektujici prostiedi skoly, prostredi, ve kterém se
mUlzZe osobnost Zdka plnohodnotné rozvijet. Zaméfuje se predevsim na prevenci Sikany Tento
dokument popisuje, co Skola déla predtim, nez problém nastane. Je to dlouhodoba strategie zamérena
na budovani bezpecného prostredi. Je uréen viem pracovnik{im skoly, dale pak Zakdim a jejich rodic¢lim.

1. CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana predstavuje zdmérné a opakované agresivni chovani, jeho? cilem je fyzicky, psychicky nebo
profesné ublizit obéti. Vyznacuje se nepomérem sil, bezmoci obéti a samoucelnosti, pficemz od
skadleni se liSi neschopnosti napadeného se ucéinné branit.

PROJEVY SIKANY

Sikana maze byt pfima (fyzické napadeni, naddvky, urazlivd gesta), nepfima (pomluvy, ignorovani)
nebo kyberneticka (vulgarni zpravy, falesné profily, dehonestujici materidly na internetu). Jeji
nebezpedi spociva v dlouhodobém plisobeni a riziku celozZivotnich nasledkd na psychické i fyzické zdravi
obéti.

v rw

PRICINY SIKANY

Spoustééem sikany muze byt jakakoli odlisSnost Zaka. NejCastéji jde o rozdily ve vzhledu, hmotnosti,
fyzické zdatnosti, intelektu, psychice (napt. precitlivélost), jazyce, socioekonomickém zazemi nebo o
specialni vzdéldvaci potreby (napf. autismus ¢i poruchy chovani).

STADIA SIKANOVANI podle Michala Kolare

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovdni manipulace

V zatéZzovych situacich (coz maze byt i Skolou vytvarené konkurencni prosttedi), kdy ve skupiné stoupa
napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji
neprijemné pocity, napriklad z ocekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese. Stupniovani agrese muze byt dano také nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou
uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.
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Ctvrté stadium: Vétsina pfijimd normy
Normy agresor( jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdaZe postavit. Plati ,,Bud’jsi s ndmi, nebo proti
nam.“ U ¢lend ,virem” pfemoZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidcam. I mirni
a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

s wve

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Paté stadium predstavuje dokonalou Sikanu, kde vSichni Zaci ptijmou nasili jako normu. Trida se rozdéli

v u

na bezpravné ,otroky” a privilegované ,otrokare”. Pokud je agresor oblibeny, ma vyborny prospéch a
prikladné chovani, hrozi riziko, Ze Sikana skryté proroste do oficidlni struktury Skoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan
U psychickych Sikan zdstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.
V popredi je nepiima a pfima verbdlni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a
izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili
si vSak v niéem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.
2. VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI
A) Pfimé varovné signaly
posmésné poznamky na adresu Zaka, pokoftujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na
jeho ucet;
kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym ténem;
natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakll, zejména pronasené panovaénym tonem;
skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikaziim spoluzakd;
natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spolutcasti na nich;
honéni, strkani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci;
rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;
zak se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.
B) Nepfimé varovné signaly
Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pri prestavkach vyhleddava blizkost uciteld;
ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;
pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;
jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;
zasSpinény nebo poskozeny odév;

stdle postrada néjaké své véci a odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZiva
nepravdépodobné vymluvy;

zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve Skole;
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odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
C) Varovné signaly Sikany pro rodi¢e/zakonné zastupce zaka:

Zmény v chovani: uzavienost, apatie, smutek, vykyvy nalad, zvysena agresivita v(ci sourozenciim
nebo zminky o sebevrazde,

Vztahy a volny Cas: ztrata kamarad(, izolace, odmitani chodit ven a neochota svéfit se
s problémy,

Problémy se skolou: napadnd nechut jit do skoly, zaskolactvi, zhorseni prospéchu,
nesoustfedénost nebo sttidani tras do skoly,

Zdravotni potiZe: ranni nevolnosti, simulované ¢i redlné bolesti bficha a hlavy, neklidny spanek ¢i
ktik ze snu,

Finance a majetek: Casté ztraty osobnich véci, poskozené obleceni, neobvyklé Zadosti o penize
nebo kradeze doma (v disledku vymahani agresory).

3. ODPOVEDNOST SKOLY ZA BEZPECNE PROSTREDI A OCHRANU ZAKU

Skola md ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvafeni a udrzovéni bezpeéného prostiedi, za
ochranu zaku a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani ve Skole, tedy
i Sikany. V otazce Sikany je stézejnim ukolem Skoly predchazet jejimu vzniku, tedy nastaveni a
uplatfiovani takovych mechanismd, které jsou ovérené v ucinné prevenci.

4. AKTIVITY SKOLY V PREVENCI PROTI SIKANE

Prace s zaky a klima Skoly

Budovani bezpecného klimatu: Rozvoj pozitivnich vztah(, respekt k individualité a posilovani
zdravého sebevédomi zaka.

Tridni pravidla: Pravidelna prace s nastavenymi pravidly a vyuZivani komunitniho kruhu (napf.
v prvouce Ci vlastivédé).

Cilené vzdélavani: Realizace preventivnich programd, zaclenéni tématu Sikany do vyuky a pouceni
0 bezpeéném chovani na internetu na zacatku kazdého turnusu.

Odpovédnost a disciplina: DUsledné dodrzovani skolniho fadu véetné uplatriovani sankci pfi jeho
poruseni.

Dozory a monitorovani situace ve Skole

Duasledny dohled: Aktivni dozory pedagogli v prostorach skoly a nulova tolerance k jakymkoli
projevim agresivity.

Prabézny monitoring: Sledovani rizikovych faktord a v€asné zachyceni varovnych signdld socidlné
nezadoucich jevu.

Dostupna podpora: Nabidka konzultaci se Skolnim metodikem prevence po predchozi domluvé.

Spoluprace s rodici a vzdélavani pedagogl v dané oblasti

Seznamovani zak( i rodicd s moznostmi feSeni problémi a predavani kontaktd na odborna
poradenska pracovisté.

Aktivni mapovani externich organizaci pro podporu Zakd, rodica i uciteld.

Zajistovani podpory a rozvoje pedagogt v podobé dalsiho vzdélavani, uvadéjicich uciteld apod.
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5. SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI INSTITUCEMI

Pfi predchazeni pripadim Sikany a pfi jejich feseni Skola spolupracuje s institucemi:
v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, specidlné pedagogickymi centry

v resortu zdravotnictvi — se zdravotnickym persondlem détské lécebny, pfipadné s pediatry 7akd,
odbornymi lékati, détskymi psychology a zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou péci

v resortu socialni péce — orgdn socidlné-pravni ochrany déti - vstupuje do feseni téch pripadl
agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichZ jsou tyto projevy pouze sekundarnim dlsledkem
nepriznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny

s Policii CR — pokud dojde k zadvaznému pFipadu Sikanovani, kdy jednani naplfiuje znaky prestupku
Ci trestného ¢inu

Organizace Jméno odbornika Email/webové
stranky/telefon
Oblastni metodik prevence Mgr. malarova@opppvyskov.cz
Tereza Malarova 516 417 431
www.opppvyskov.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna boskovice@opppvyskov.cz
516 454 178
http://www.opppvyskov.cz
Krajsky Skolsky koordinator prevence Mgr. Lenka MozZna mozna.lenka@jmk.cz
541 658 310
www.kr-jihomoravsky.cz
OSPOD Blansko Mgr. Katefina pinkova@blansko.cz
Pinkova 775 859 478
PCR - preventistka pro UO Blansko Mgr. Lenka lenka.petrzelkova@pcr.cz
PetrZelkovd 727 880 551
Linka bezpeci Rodicovska linka 606 021 021
Linka pro zaky 116 111
Krizova telefonni linka pro ucitele, Zaky a 286881059
jejich rodice
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P¥iloha €. 2 - STRATEGIE PREDCHAZENi SKOLNi NEUSPESNOSTI - viz zvlastni dokument

Pfiloha €. 3 — INTERNETOVE PORADNY A UZITECNE ODKAZY
Prehled internetovych poraden, organizaci a dalSich zdrojl pomoci, které mohou byt vyuZity pfi reseni
rizikového chovani, psychickych obtizZi a dalsich narocnych Zivotnich situaci Zzakd. Uvedené zdroje jsou

urceny také pedagogickym pracovniklim a zakonnym zastupcam.

Krizova pomoc pro déti a dospivajici

www.linkabezpeci.cz Telefon 116 111, zdarma a nonstop; pomoc détem a studujicim do 26 let.

https://www.rodicovskalinka.cz/ Telefon 606 021 021, poradenstvi pro rodi¢e a dalsi osoby, které
fesi obtize ditéte

Psychické zdravi a prvni psychologicka pomoc

https://nepanikar.eu/

Aplikace a online poradna poskytujici podporu pfi psychickych obtiZich, jako jsou tUzkosti, panické
stavy, deprese, sebeposkozovani ¢i poruchy pfijmu potravy. Obsahuje také kontakty na odbornou
pomoc.

https://nevypustdusi.cz/
Organizace zamérena na prevenci v oblasti dusevniho zdravi, osvétu a podporu péce o psychiku.
Nabizi vzdélavaci materidly a preventivni programy pro sSkoly, Zaky, pedagogy i rodice.

Drogy, alkohol a jiné zavislosti

www.drogy-info.cz Informace o zavislostech, prevenci a moznostech pomoci.

www.adiktologie.cz Odborné informace o prevenci a |é¢bé zavislosti.

Narodni protidrogova centrala Policie CR — informace tykajici se drogové problematiky a jejiho
potirani.

www.drogovaporadna.cz Informace a poradenstvi v oblasti navykovych latek.

Prev-Centrum = preventivni a poradenské sluzby, véetné podpory v oblasti zavislosti.

Poruchy pfijmu potravy a zdravy Zivotni styl

www.anabell.cz Odborna pomoc lidem s poruchami pfijmu potravy a jejich blizkym.

Forum zdravé vyZivy Informace o vyZivé a zdravém Zivotnim stylu.

STOB Programy a informace zamérené na zdravé stravovani, pohyb a prevenci nadvahy.

Sikana

Linka bezpeci — bezplatna a anonymni pomoc détem, dospivajicim a studujicim do 26 let; telefon 116
111.

www.minimalizacesikany.cz Informace a materidly zamérené na prevenci a reseni Sikany.

ditekrize.cz Pomoc détem v narocnych Zivotnich situacich.
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http://www.drogy-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
https://policie.gov.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
http://www.drogovaporadna.cz/
https://www.prevcentrum.cz/
http://www.anabell.cz/
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https://www.linkabezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://ditekrize.cz/

Linka pro rodinu a S$kolu — pomoc pfi problémech tykajicich se déti, rodiny a Skoly; telefon 116 000.

Kybersikana a bezpecnost na internetu

www.e-bezpeci.cz — prevence a feseni kybersikany, sextingu, online vydirani a dalSich rizik spojenych
s internetem.

NUKIB — vzdélavaci materialy a informace o kybernetické bezpe&nosti.

www.bezpecne-online.cz

www.minimalizacesikany.cz

Syndrom CAN, domaci nasili a ohrozZeni ditéte

Bily kruh bezpeci — telefon 116 006, pomoc obétem trestnych ¢inl a domaciho nasili.

Détské krizové centrum — pomoc détem v obtiznych Zivotnich situacich, véetné pfipadd tyrani a
zneuZivani. Ttel. 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Sexualni rizikové chovani

linkabezpeci.cz Podpora déti a dospivajicich pti feSeni osobnich, vztahovych a sexualnich problém.
www.sexus.cz Informace o sexualité, partnerskych vztazich a sexualnim zdravi.

Planovani rodiny (planovanirodiny.cz) Informace tykajici se reprodukéniho zdravi a planovaného
rodicovstvi.

Podpora rodié¢a a rodin

www.rodicovskalinka.cz Poradenstvi pro rodice a dalsi dospélé, kteti resi obtize spojené s vychovou a
situaci ditéte; telefon 606 021 021.

Linka pro rodinu a Skolu: linkaztracenedite.cz Pomoc pfi feseni problém v rodiné a ve skole; telefon
116 000.

Bily kruh bezpeci (bkp.cz) Podpora obéti trestnych ¢ini a domaciho nasili; telefon 116 006.
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